
Asegure que sus hijos estén
adecuadamente supervisados con un
adulto que los acompañe mientras
juegan y piden dulces.

Visite las casas en la misma calle antes
de cruzar para visitar las casas del
otro lado así evita cruzar la calle
frecuentemente.

De a sus hijos un tiempo para estar en
casa. Los conductores ebrios se
vuelven más comunes cuanto más
tarde se hace, así que trate de llevar a
sus hijos a casa relativamente
temprano.

Asegúrese de que sus hijos sean
fáciles de detectar en la oscuridad. Ya
sea con barras luminosas, linternas o
tomas reflectantes, asegúre que su
hijo pueda ser visto fácilmente por la
noche.

Aunque actualmente es un día de disfraces, dulces y niños sus orígenes no son tan
alegres. La fiesta se celebraba en Irlanda cuando la temporada de cosechas
tocaba a su fin y daba comienzo el “año nuevo celta” coincidiendo con el solsticio
de otoño. Se creía que durante esa noche los espíritus de los muertos podían
caminar entre los vivos, Se cree que el uso de máscaras era para ahuyentar a los
espíritus malignos. También se celebraban banquetes en las tumbas de los
antepasados familiares, Los ritos sagrados celebrados tenían en sus orígenes un
carácter purificador y religioso entre los que estaba la comunicación con los
muertos, a los que se les ayudaba a encontrar su camino colocando velas
encendidas en las ventanas.
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MEDIDAS PARA UNA BUENA SALUD
Y SEGURIDAD EN HALLOWEEN:

Riesgo por Asfixia: 
 

Siendo este uno de los riesgos que
más llama la atención y que el CSS
nos enfatiza debido a que la usual

utilización de disfraces con caretas,
máscaras o el uso de collares

pueden impedir la ventilación y
provocar asfixia, así como también
el uso de accesorios pequeños que

puedan ser introducidos por la boca
que pueden generar atoramiento.

Riesgo por Alergia: 
 

Teniendo en cuenta que el
uso del disfraz será por un

tiempo prolongado, el asunto
aquí es el de elegir disfraces

que en su material sean
óptimos para cada persona y

que no le provoquen
alergias.

 

Riesgo por exceso de
dulces: 
Que a la mayoría le encante el
dulce, bien. Pero, dejar al niño
atiborrarse de dulces hasta el
cansancio ¡NO! Y no solo eso,
estar alerta por ejemplo en el
tamaño adecuado, si el niño es
menor de cuatro años no puede
ingerir dulces pesados o grandes,
volvemos al riesgo de atoramiento
o incluso una intoxicación.

Riesgo por accidentes viales: 
El hecho de que hayan grandes
volúmenes de personas en las calles
no quita el hecho de que transiten
vehículos, la medida es sencilla.
Recuerde usted y recuérdeles a sus
hijos la forma correcta de atravesar
calles, de respetar semáforos, de
hacer contacto visual con vehículos y
conductores, usar las aceras.

Riesgo Físico: 
 

Esto lo hemos mencionado
anteriormente, si usted sale con
sus hijos acompáñelos siempre,

transiten en lugares conocidos y
en el caso de los adultos es

recomendable transitar en áreas
conocidas, por sitios iluminados y

mejor, en grupos.

Riesgo por tipo de materiales: 
 

Tener en cuenta el tipo de material del
disfraz y el clima en el que va a

utilizarse, por ejemplo un traje de
peluche en un día caluroso o en medio

de grandes cantidades de personas
será inconveniente. Igualmente, tener
cuidado con que el el material no sea

inflamable.

Cerciórese de que los zapatos le
queden bien y que los disfraces no
sean muy largos para evitar que se
tropiecen o se enreden en ellos o que
se puedan quemar con algo.

Busque disfraces con etiquetas que
indiquen claramente que sean
resistentes al fuego (tejidos resistentes
a las llamas); lo mismo en el caso de
pelucas y accesorios.

Determinación del número y el tipo de
vías de acceso y salida de
participantes.

Utilice maquillaje no tóxico y sombreros
decorativos en lugar de máscaras que
pueden obstruir la visión.

Los sombreros deben ajustarse
adecuadamente para evitar que se
deslicen sobre los ojos y bloqueen la
visión.

Evite disfraces con
accesorios como espadas,
bastones o varas. Los
niños se pueden lastimar
fácilmente con estos
accesorios si se tropiezan
o se caen.

Consiga disfraces que sean de
colores vivos y que reflejen la
luz. También puede pegar
cintas adhesivas que reflejen
la luz a los disfraces o a las
bolsas para guardar los dulces
para mayor visibilidad.


